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Arranca en Bilbao el II Congreso ‘Lo que de 
verdad importa’ con más de 700 jóvenes 

 
 Un encuentro que ofrecerá testimonios impactantes e inspiradores que pretenden 

cambiar su actitud ante la vida para que aprendan a valorar lo que tienen, se 
formen como personas y asuman sus responsabilidades  

 
 Los participantes serán el actor con síndrome de Down, Pablo Pineda, el 

superviviente de las Torres Gemelas, William Rodríguez, y el entrenador del tenista 
Rafa Nadal, Toni Nadal 

 
 Toda la información en la web www.loquedeverdadimporta.com  

  

(Bilbao, 15 de octubre de 2010).- Hoy se celebra en Bilbao el II Congreso de 
Jóvenes: ‘Lo que de verdad importa’, un encuentro apolítico y aconfesional 
organizado por la empresa social ADEMÁS Proyectos Solidarios. ‘Lo que de verdad 
importa’ está recorriendo las principales ciudades españolas dando a conocer 
experiencias y testimonios impactantes e inspiradores que les enseñan a los jóvenes a 
valorar lo que tienen y asumir sus responsabilidades ante la vida.  

En Bilbao, más de 700 jóvenes escucharán los testimonios del actor con síndrome de 
Down Pablo Pineda, el superviviente de las Torres Gemelas, William Rodríguez, y el 
entrenador del tenista Rafa Nadal, Toni Nadal.   

Pablo Pineda es el primer europeo con síndrome de Down que obtiene un título 
universitario y el pasado año consiguió la Concha de Plata en el Festival de Cine de 
San Sebastián por su interpretación en ‘Yo, también’. Defiende la normalidad de todos 
los colectivos con discapacidad y lucha porque las personas con síndrome de Down 
formen parte de la sociedad de una manera normalizada.     

William Rodríguez es el último superviviente de la Torre Norte del World Trade 
Center, que antes de su derrumbe el 11 de septiembre de 2001 ayudó a rescatar a 
más de cien personas. También, es el presidente de la Asociación de las Víctimas 
Hispanas del Terrorismo, la más importante de EEUU. 
 
Toni Nadal es el entrenador del tenista Rafa Nadal, que explicará durante su 
intervención en el Congreso cómo con esfuerzo, perseverancia, humildad y autocontrol 



ha formado a esta gran figura del tenis español no sólo como deportista de élite, sino 
también como persona.  
 
La idea original de ‘Lo que de verdad importa’ surgió hace cuatro años, cuando llegó a 
manos de María Franco, fundadora de ADEMÁS Proyectos Solidarios, ‘What really 
matters’, el diario personal donde Nicholas Forstmann, enfermo de cáncer, escribió sus 
últimas reflexiones sobre las cosas que de verdad importan en la vida.  
 
En Bilbao el Congreso, cuenta con la colaboración de la Fundación Gaztelueta y está 
patrocinado por la Fundación Rafael del Pino, la Fundación AXA, la Fundación Repsol, 
La Caixa y la Escuela Universitaria de la Cámara de Comercio de Bilbao. Iberia es la línea 
aérea oficial de los Congresos.  
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TEMA: Arranca en Bilbao el II Congreso ‘Lo que de verdad importa’ 
con más de 700 jóvenes 

 
Contacto: Jéssica Hernández: 686 451 663 // 91 545 01 92 
jhernandez@servimedia.net  


