LO QUE DE VErbab IMPOITa

CONGTes0 De JOVENES CON VaLores

Nota informativa

Organizado por ADEMAS Proyectos Solidarios

Zaragoza acoge el |1 Congreso de Jovenes
sobre ‘Lo que de verdad importa’

e Un encuentro que ofrecera a miles de jévenes testimonios impactantes e
inspiradores que pretenden cambiar su actitud ante la vida para que aprendan a
valorar lo que tienen, se formen como personas y asuman sus responsabilidades

e Los participantes seran Pablo Pineda, el ‘Hermano Mayor’ Pedro Garcia Aguado, y
el superviviente Nando Parrado, inspirador de la pelicula jViven!

e Toda la informacion en la web www.loguedeverdadimporta.com

(Zaragoza, abril de 2010).- La ciudad de Zaragoza acogera por primera vez el
Congreso de Jovenes: ‘Lo que de verdad importa’, un encuentro apolitico y
aconfesional que esta recorriendo las principales ciudades espafiolas. Este Congreso
dara a conocer experiencias y testimonios impactantes e inspiradores que ensefian a
miles de jévenes a valorar lo que tienen y asumir sus responsabilidades ante la vida.

El Congreso, organizado por ADEMAS Proyectos Solidarios, con la colaboracion de la
ONG aragonesa Fundacion Canfranc, estad patrocinado por la Fundacion Repsol, la
Fundaciéon Randstad, la Fundacién Rafael del Pino, lberCaja, la Fundacion AXA, el
Ayuntamiento de Zaragoza y el Gobierno de Aragoén.

El 29 de abril sera la cita que reunird en la ciudad aragonesa a Pablo Pineda, el
waterpolista y conductor del programa ‘Hermano Mayor’, Pedro Garcia Aguado, y el
superviviente del accidente aéreo de Los Andes, Nando Parrado.

Pablo Pineda es el primer europeo con Sindrome de Down que obtiene un titulo
universitario y el pasado afio consiguié la Concha de Plata en el Festival de Cine de
San Sebastian por su interpretacion en ‘Yo, también’. Defiende la normalidad de todos
los colectivos con discapacidad y lucha porque las personas con Sindrome de Down
formen parte de la sociedad de una manera normalizada.

Pedro Garcia Aguado fue campedn del mundo de Waterpolo; era un gran deportista
que mientras competia al mas alto nivel, se hundia en el mundo de las drogas, el
alcohol y las fiestas. Ahora, totalmente rehabilitado, ha escrito dos libros y dirige el



programa televisivo de Cuatro ‘Hermano Mayor’, para que su experiencia sirva de
ejemplo a los jévenes para que no cometan los mismos errores que él.

Nando Parrado fue uno de los 16 supervivientes del accidente aéreo de Los Andes
que ademas logré el rescate de sus comparieros al liderar una expedicidon para buscar
ayuda. Su historia inspir6é afos después la estremecedora pelicula jViven! Parrado
transmite un mensaje de superaciéon, tenacidad, trabajo en equipo y amor hacia la
familia y la amistad.

Este encuentro, abierto y gratuito, dirigido a jévenes, cuenta con el respaldo de la
Universidad de Zaragoza, de la Universidad San Jorge y de Colegios, Institutos y otras
instituciones.

La idea original de ‘Lo que de verdad importa’ surgié hace cuatro afos, cuando llegé a
manos de Maria Franco, fundadora de ADEMAS Proyectos Solidarios, ‘What really
matters’, el diario donde Nicholas Forstmann, enfermo de cancer, escribié sus ultimas
reflexiones sobre las cosas que de verdad importan en la vida.

"Es triste que una persona tenga que pasar por una experiencia traumatica para darse
cuenta de lo que de verdad importa en la vida", asegura Maria Franco. Estos congresos
“pretenden que los jovenes participantes descubran testimonios que les ayuden a
cambiar su actitud ante la vida y valorar lo que tienen antes de perderlo”.

La primera vez que ‘Lo que de verdad importa’ vio la luz fue en Madrid en el afio 2007,
con la participacion de cerca de 2000 jovenes. En principio surgié como un congreso
anual y nacional, pero debido a la peticidon de otras ciudades, la convocatoria se fue
ampliando cada afio a ciudades como Barcelona, Sevilla, Valencia, Bilbao y Pamplona.

El Congreso también cuenta con la colaboracion de la Conferencia de Empresarios de
Zaragoza, el Hotel Hiberus y Tuenti.
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