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Nota informativa 

En la III Edición del Congreso de jóvenes ‘Lo que de verdad importa’, celebrado en Bilbao 

“Mi vida cambió cuando empecé a utilizar mi discapacidad para 
hacer felices a los demás”, asegura la cantante Miriam Fernández 

 
 Fue la ganadora del concurso televisivo Tú si que vales y a pesar de su parálisis cerebral ha conseguido 

grandes éxitos profesionales y personales y ha publicado su primer disco “Cantando bajo la lluvia” 
 

 Ha  participado  en  ‘Lo  que  de  verdad  importa’,  junto  al  superviviente  del Holocausto  nazi, Bernard 
Offen, y al fundador de la ONG Amigos de Silva, Paco Moreno 

 

 Más información en www.loquedeverdadimporta.com y www.lqdvi.fundacion.telefonica.com  
 

(Bilbao, 14 de octubre de 2011).‐ La cantante con parálisis cerebral y ganadora del concurso televisivo Tú si que 
vales, Miriam Fernández, ha asegurado hoy que su vida cambió cuando comenzó a utilizar su discapacidad como 
“herramienta para hacer felices a los demás”.  
 
Así  se ha expresado hoy  ante  cerca de  700  jóvenes en Bilbao durante el  III Congreso de  Jóvenes  ‘Lo que de 
verdad importa’, organizado por Fundación ‘Lo que de verdad importa’ y Fundación Telefónica. 
 
Cuando Miriam nació,  los médicos dijeron a sus padres que nunca  iba a caminar. Entonces decidieron darla en 
adopción. Ahora, 21 años después, aunque considera que su  infancia fue “muy dura”, hoy se vale por sí misma 
con la ayuda de un andador y gracias, sobre todo, al apoyo de su familia adoptiva. 
 
Su “única salida” en  los malos momentos que  le ha  tocado vivir; su padre adoptivo y su hermana sufrieron el 
mismo día un infarto cerebral, era cantar. De ahí, que, bajo la premisa “si quieres, se puedes”, decidiera dedicarse 
a la música porque “las barreras están en la cabeza de cada uno”, ha dicho. 
 
Según ha explicado, su vida cambió cuando pasó de preguntarse “por qué a mí”, a cuestionarse el “para qué” y 
comenzó a utilizar su discapacidad como “herramienta para hacer felices a los demás y aprender a crecer”.  
 
De  ahí  que  considere  que  la  vida  es  “aprender  a  bailar  bajo  la  lluvia”  en  lugar  de  “esperar  a  que  pase  la 
tormenta”. Este lema le valió, dado su gran afán de superación, el premio del concurso televisivo Tú si que vales. 
Aunque de este episodio de su vida, señala, más que el premio, valora que muchas personas  le dijeran que su 
caso “les había dado ganas de vivir”.   
 
Durante su intervención, ha insistido en que todo el mundo tiene que poner su grano de arena y reflexionar sobre 
“qué tiene cada uno para dar”, sobre todo, los jóvenes, que “son el futuro”, y ha lamentado que muchos de ellos 
“no se den cuenta de que tienen mucho dentro que pueden dar”.  
 
“Deja que tu sonrisa cambie el mundo, pero no que el mundo cambie tu sonrisa” es otra de frases que guían la 
vida de Miriam, ya que, en su opinión, “la felicidad es el camino y no  la meta”. Con su optimismo y esfuerzo ha 
conseguido cumplir su sueño de sacar un disco porque, como afirma, “sin miedo hay muchas más posibilidades 
de conseguir lo que se quiere”.  
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Miriam Fernández ha compartido escenario con Paco Moreno, un joven abogado de Madrid, que decidió dejarlo 
todo para fundar en Etiopía la ONG “Amigos de Silva”; y el superviviente de cinco campos de concentración nazi, 
Bernard Offen. 
 
‘Lo que de verdad  importa’ es un encuentro gratuito, apolítico y aconfesional, organizado por  la Fundación  ‘Lo 
que de verdad importa’ y Fundación Telefónica. Está dirigido a jóvenes universitarios y preuniversitarios, donde 
los protagonistas cuentan en primera persona experiencias impactantes que les han hecho comprender lo que de 
verdad importa en la vida.  
 
El Congreso  ‘Lo que de verdad  importa’ en Bilbao está  coordinado  localmente por  la Fundación Gaztelueta  y 
cuenta  con  el  patrocinio  de  la  Fundación  Rafael  del  Pino,  Fundación  Randstad,  Fundación  AXA,  Fundación 
Cuatrecasas y Siemens. Con la colaboración de Fundación SM y La Caixa.  
 

Entra aquí  para ver los próximos congresos, conocer más de cerca a nuestros ponentes e interactuar con ellos a 
través de: www.loquedeverdadimporta.com y www.lqdvi.fundacion.telefonica.com y de nuestro Twitter #ftLQDVI 
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ORGANIZAN:  

 
Fundación ‘Lo que de verdad importa’ 
 

Fundación ‘Lo que de verdad importa’ es una organización sin ánimo de lucro, apolítica y aconfesional, cuyo 

fin es promover y difundir valores humanos y universales como la superación, la responsabilidad, el respeto, 

la solidaridad o la paz, entre otros.  

 

Su labor se centra en actividades educativas y formativas destinadas a jóvenes como son los Congresos ‘Lo 

que de verdad  importa’ o un proyecto pionero  llamado Kliquers que se desarrolla en colegios e  institutos. 

Asimismo se ha creado una  línea de actuación dirigida a empresarios y profesionales, denominada  ‘Noche 

de los gatos’, que son encuentros distendidos con charlas dirigidas por personas con grandes historias que  

inducen al auditorio a reflexionar. 

 

Por  otro  lado,  desarrolla  acciones  de  Cooperación  Internacional  en  países  de  África,  como  será  el 

campamento de verano con jóvenes voluntarios que se realizará en Guinea Ecuatorial el próximo verano.  

 
 
 
Fundación Telefónica: conocer para transformar 
 

Fundación  Telefónica  (www.fundacion.telefonica.com)  trabaja  en  tres  ejes  de  actuación  cuyo  foco 

estratégico  es  el  acceso  al  conocimiento  y  la  aplicación  de  las  Tecnologías  de  la  Información  y  las 

Comunicaciones  (TIC). Además,  participa  en  el  desarrollo  de  las  sociedades  en  las  que  está  presente  a 

través de la creación de programas propios de innovación social y el uso de las TIC en redes colaborativas.  
 
Sus tres líneas de actuación son:  
 

 El impulso al acceso a la educación y al conocimiento. 

 La mejora de  la  calidad de  la  educación  a  través de  la  incorporación  de  las  TIC  en  los modelos 
pedagógicos. 

 La  generación y divulgación del conocimiento 
 

A  través  del  acceso  a  la  educación,  trabaja  por  la  inclusión  social  y  promovemos  la  igualdad  de 

oportunidades.  Contribuye  a  la  erradicación  del  trabajo  infantil  a  través  de  la  escolarización  de  niños 

trabajadores, apoya  la continuidad educativa y emprendimiento  laboral de  los    jóvenes y facilita el uso de 

las TIC a personas con discapacidad.  
 
 


