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PONLE FRENO y AXA lanzan
la app oficial de la V carrera
popular para salvar vidas

P “Corremos juntos”, gratuita y disponible
,:“0”![ - . - -
para iOS y Android, permite a sus usuarios
B participar desde cualquier punto del mundo
en la quinta edicidon de esta carrera, que se
celebrara en Madrid el proximo 1 de
diciembre

5% Los kilbmetros que cada usuario realig:e
¥ 1,31 entrenando o el dia de la carrera seran
" solidarios: por cada kilbmetro, AXA donara
un euro que destinara a medidas para las
victimas de accidentes de trafico
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La carrera PONLE FRENO cuenta ya con la aplicacion oficial para smartphones
“Corremos juntos™, que permite al usuario participar en esta quinta edicién desde
cualquier parte del mundo y contribuir en la Unica cita en la que correr salva vidas.

(06/11/2012)

La app, gratuita y disponible para iOS y Android, ofrece la posibilidad de
entrenar y participar desde cualquier parte en esta quinta edicion de la popular
carrera, que se celebra en Madrid el pré6ximo 1 de diciembre: una cuenta atras dara
la salida virtual, momento en el que el usuario debera empezar a correr, pudiendo
consultar en la app el tiempo total empleado y el tiempo por kilbmetro.

“Corremos juntos”, muy facil de utilizar, ofrece otras novedosas funcionalidades,

como la posibilidad de compartir los entrenamientos a través de las redes sociales,
informacién sobre la carrera o Utiles consejos para el deportista.

= CARRERA ], s CONSEIOS ],

—_— — —_ —— Estas recomendaciones te guiaran durante el
= =) entrenamiento anterior a la carrera, en la

Antes de la carrera:
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1) Marcate objetivos.
Ponte metas mientras entrenas para la
EMPEZAR A EGRRER f:arr'@ra. Sino qres corredor habitual, es
importante no intentar correr los 10
S kilometros la primera vez. Ve
aumentando el nimero de kildometros y

Imagenes de la app “Corremos Juntos” Cdédigo QR para
descargar la app

Aplicacion social

Aquellos que se descarguen la aplicacion participaran también en la accién
Kilometros Solidarios, por la que todos los kilbmetros que el corredor realice
utilizando la app (ya sea entrenando o el dia de la carrera) seran solidarios: por
cada uno, AXA Seguros donara 1 euro —con un maximo de 10.000- para impulsar el
deporte adaptado a las personas con lesibn medular y otros traumatismos
asociados a los accidentes de tréfico.

Para los usuarios con perfil en las redes sociales, ya estan disponibles, ademas, los

hashtags #CorremosJuntos y #CarreraPonleFreno, de manera que dentro de una
misma comunidad se puedan compartir experiencias y opiniones sobre la carrera.
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El Grupo AXA es uno de los grandes grupos aseguradores de Espafia, con un volumen de negocio total
de mas de 2.500 millones de euros en 2012, AXA cuenta con 3 millones de clientes y 6 millones de
polizas. La compafia dispone de mas de 7.000 puntos de asesoramiento y venta.

ATRESMEDIA es el grupo lider de Comunicaciéon en Espafa, la Gnica compafiia audiovisual con posiciones
clave en todos los sectores en los que opera -television, desarrollo digital y multimedia, cine, radio,
internet, e incluso organizacién de eventos- a través de sus marcas insignia, Antena 3, La Sexta, Onda
Cero, Europa FM, etc. PONLE FRENO, con mas de cinco afios de vida, es la primera de las grandes
acciones de Responsabilidad Corporativa que puso en marcha la compafia con la vocacion, desde el
primer dia, de traspasar las pantallas y las ondas para poner toda la fuerza de un gran grupo de
comunicacion al servicio de la Seguridad Vial y ayudar en el objetivo de llegar a O victimas en carretera.

Nota disponible en
http://www.axa.es/sala_de_prensa/index_salaprensa.htm

Oficina de Prensa Virtual Atresmedia:
https://oficinaprensavirtual.atresmedia.com/

AXA
ATRESMEDIA Relamon_e,s con los Medios y
_ = . Reputacion
Direccién de Comunicacion
comunicacion@atresmedia.com Gema Rabaneda:- 91 538 8603
916230825/6/7/8 Juan Jiménez: 91 538 8736

Marta Galan: 91 538 5730

ponlefreno.com
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